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mentaria, por Juan Garay; la filosofia
del Buen Vivir, por José de Souza Sil-
va, Y la traccion animal, por José Anto-
nio Casimiro, ademas de varias sec-
ciones habituales.
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publicacion, en el 2012, del libro
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Blanco Godinez, Milagro C. Milera
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tro, junto a mas de cuarenta auto-
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obra, que sistematiz6 cuatro eta-
pas: 1962-1975, Constitucion e ins-
titucionalizacion; 1976-1989, Creci-
miento y consolidacion; 1990-2006,
Epoca de cambios en el cambio de
época; 2007-2011, El nuevo mode-
lo sistémico de gestion de la I1+D+i.
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Concluyc') exitosamente la VV Conven-
cién Internacional Agrodesarrollo
2019, que se desarrollé del 22 al 26
de octubre de 2019, en Varadero, Ma-
tanzas, Cuba, con la participacion ac-
tiva de varias personalidades. Comi-
té de Honor: Dr.C. Giraldo J. Martin
Martin, Dr.C. Eduardo José Somarri-
ba Chéavez, Dr.C. Enrique Murgueitio
Restrepo y Dr.C. José de Souza Silva.
Comité Organizador: Dr.C. Luis Alber-
to Hernandez Olivera (presidente),
Dra.C. Maybe Campos Gémez (vice-
presidenta) y los miembros Dr.C. Je-
sus Manuel Iglesias Gémez, Dra.C.
Tania Sanchez Santana, M.Sc. Mila-
gros de la Caridad Milera Rodriguez,
Dra.C. Odalys Caridad Toral Pérez,
Dr.C. Osmel Alonso Amaro, Dr.C. Mar-
cos Antonio Garcia Naranjo y Lic. Eve-
lin Hernandez Scull. Comité Cientifico:
Dra.C. Mildrey Soca Pérez (presiden-
ta), M.Sc. Nayda Armengol Lopez (se-
cretaria) y los miembros Dr.C. Javier

Arece Garcia, Dra.C. Hilda Caridad
Machado Martinez, Dr.C. Jesus Sua-
rez Hernandez, M.Sc. Wendy Mercedes
Ramirez Suéarez, Dra.C. Hilda Beatriz
Wencomo Cérdenas, Dr.C Marcos An-
tonio Garcia Naranjo, Dra.C. Leidy
Casimiro Rodriguez, Dra.C. Yuseika
Olivera Castro y M.Sc. Héctor Santana
Armas. Las Memorias de la Conven-
cion fueron publicadas con el ISBN
978-959-7138-39-6, con la edicion de
Dr.C. Mildrey Soca Pérez y M.Sc. Nay-
da Armengol Ldpez, y con la colabora-
cién del Grupo de Informatica de la
Estacion Experimental de Pastos y
Forrajes Indio Hatuey (EEPF-IH).
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Resumenes

Impacto de la produccién integrada de alimen-
tos y energia a escala local. La experiencia de
Biomas-Cuba

La implementacién de la fase Il del proyecto Biomas-
Cuba, con un enfoque de produccion integrada de ali-
mentos y energia a escala local, en 212 escenarios
productivos de 22 municipios de seis provincias cuba-
nas, ha generado impactos productivos, econémicos,
sociales y ambientales. En estos impactos destacan
20 785 personas beneficiadas, de forma directa; el
notable aumento de la produccién de alimentos, de los
ingresos y la sustitucion de importaciones; la creacion
de 372 nuevos empleos, varias tecnologias de bioe-
nergia difundidas y en explotacién; el tratamiento de
residuales contaminantes; la reforestacion de 458 ha,
cuatro redes de suministro de biogéas, alimentada por
biodigestores, que benefician a 53 viviendas y 272 per-
sonas que habitan en comunidades rurales, 5 855 pro-
ductores y especialistas capacitados; solucionados 177
focos contaminantes; mejoradas 3 874 ha de suelos
con bioabonos producidos con efluentes de biodiges-
tores y diversas practicas agroecoldgicas de manejo,
asi como el secuestro anual de 5 175 t CO, equivalen-
te, lo que contribuye a disminuir los gases de efecto
invernadero y mitigar el cambio climatico, ademas de
incidir en politicas locales y sectoriales.

Unidad de transferencia tecnolégica en bioener-
gia para contribuir al desarrollo local sostenible
de Yaguajay

Actualmente, las universidades cubanas constituyen
el espacio ideal para la produccion de conocimiento y
tecnologias, convirtiéndose en agentes que median en
las relaciones entre los entornos gubernamental, so-
cio-productivo y académico. Ello demanda potenciar la
investigacion cientifica y la consolidacion del proceso
de gestion del conocimiento en funcién del desarrollo
local. Construir legitimidad para la tecnologia y esta-
blecer nexos de cooperacion apoyados en la gestion
de proyectos se convierte en una tarea de primer orden
para lograr la pertinencia de las acciones y programas
que se implementen en dichas instituciones académi-
cas. El proceso de transferencia tecnolégica, por tanto,

Para que el hombre sea fuerte debe comer regularmente,
y para que sea sabio debe leer siempre. Jeremy Collier
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se incorpora como herramienta fundamental de inte-
raccion con el entorno donde se insertan. En este tra-
bajo se pretende socializar la iniciativa entre el Centro
Universitario Municipal (CUM) Yaguajay y el Proyecto
Bioenergia, como actores clave de la educacion supe-
rior para potenciar las capacidades innovadoras en
Yaguajay apoyados en la creacioén de una Unidad de
Transferencia Tecnoldgica. Este municipio es selec-
cionado como escenario demostrativo del proyecto de
colaboracion internacional «Tecnologias de energias
limpias para areas rurales de Cuba (Bioenergia)», que
gestiona la Estacion Experimental de Pastos y Forra-
jes Indio Hatuey, de Matanzas. Dicho proyecto contem-
pla la transferencia de tecnologias de biodiésel y bio-
gas con el fin de reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero y contribuir a la mitigacion del cam-
bio climéatico. En el trabajo se fundamenta la creacion
de la Unidad de Transferencia Tecnoldgica como una
estructura ad hoc que involucra procesos de innova-
cion clave vinculados a la produccién de alimentos, al
uso y acceso a fuentes renovables de energia. La pro-
puesta no solo contribuye al fortalecimiento institucio-
nal del CUM Yaguajay, sino que fortalece los procesos
de capacitacién, formacion e investigacion en temas
estratégicos para el territorio.

Aporte del proyecto Biomas-Cuba al desarrollo y
transformaciones territoriales en la implemen-
tacion de estrategia de produccion integrada de
alimentos y energia: municipio Cabaiguan

En el trabajo se exponen resultados de implementacion
de la Estrategia de Produccién Integrada de Alimentos y
Energia, formulada en el marco del proyecto internacio-
nal Biomas-Cuba, dirigida a socializar las transforma-
ciones en sistemas agropecuarios y socioeconémicos
y mostrar el papel integrador del proyecto Biomas-Cuba.
La estrategia promueve sistemas productivos agroenér-
geticos sostenibles, apoya el uso de fuentes renova-
bles para el aumento de producciones agropecuarias y
formacion de fincas agroenergéticas, donde se dismi-
nuye el uso de insumos externos (combustibles con-
vencionales, agroquimicos). Los resultados de la im-
plementacién de la estrategia en 2013-2018 se reflejan
en las transformaciones del desarrollo econémico lo-
cal, como alternativa de desarrollo que se concibe como

El hombre que es duefio de si
bebe con gravedad y sensatez. Confucio



un proceso ciclico de organizacion y reorientacion de
los sistemas productivos territoriales y sociocultura-
les, para lograr crecimiento econémico, productividad,
diversificacion y modernizacion de las economias lo-
cales, destacando: a) se dinamiz6 el potencial de crea-
tividad, innovacion y solucién de problemas expresado
en la conformacion 60 fincas agroenergéticas; b) la
incorporacion de la tecnologia de biogas permitio lo-
grar mayores niveles de calidad y variedad en la oferta
de productos y servicios, asi como condujo a incre-
mentos de productividad y reduccion de costos de in-
version; c) se aprovecharon las potencialidades del
territorio (desarrollo endégeno) logrando plena coordi-
nacion y articulaciéon con las politicas y estrategias de
desarrollo regionales y nacionales; d) transformacién
en la infraestructura de saneamiento y proteccion de
recursos naturales, destaca la incorporacion de biodi-
gestores, que facilitan realizar el ciclo cerrado de resi-
duales, que evita el vertimiento a las cuencas hidricas
de una carga organica de 182 t de DBO,/afio; se redu-
cen las emisiones de CO, hasta 401 t/afio y de metano
hasta 70 t/afio, por el uso de biogéas, asi como se pre-
serva el area boscosa por disminuir el corte de madera
con fines energéticos; e) transformaciones en areas
destinadas a las producciones agropecuarias, a través
del aumento de areas agricolas beneficiadas con bio-
abonos obtenidos durante la digestion anaerobia; au-
menta la fertilidad de los suelos y las producciones, con
menor costo ambiental y energético; aumento de entre-
ga de las tierras ociosas al usufructo; f) transformacién
en la infraestructura energética, que comprende la intro-
ducciéon de nuevo servicio energético descentralizado
mediante suministro de biogas y garantiza una parte de
las necesidades (para la coccidn, calentamiento, alum-
brado, generacion, refrigeracion) en diferentes unida-
des productivas y 180 viviendas distribuidas en 25 asen-
tamientos rurales; el consumo de electricidad en las
viviendas se disminuye entre 40-70 %; se reduce el
consumo de 600 MWh/afio de la red eléctrica nacional
debido al uso de biogés; g) transformaciones en el am-
bito sociocultural y econémico que se logran por la apro-
piacién de la nueva tecnologia por los pobladores y el
cambio de habitos en gestion y uso de energia, que
permite mejorar la calidad de vida a mas de 2 000 per-
sonas mediante el uso directo de biogas y equipos,

Lasalud es la primera
de las libertades. H. F. Amiel
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creacion de nuevos empleos, humanizacion del trabajo
y mejora del habitat, mayor resiliencia familiar y comuni-
taria; la diversificacion de la matriz energética local per-
mitid enriquecer y ampliar la cultura energética de la
poblacién y elevar la conciencia ambiental.

El Atlas Nacional de Bioenergia, una herramien-
ta de apoyo a la toma de decisiones en Cuba

Se presentan los principales resultados que brinda el
Atlas Nacional de Bioenergia, elaborado en el marco
del proyecto GEF-PNUD Bioenergia y con la participa-
cion de varias instituciones cientificas y los grupos
empresariales del Ministerio de la Agricultura (Minag).
El Atlas brinda las metodologias de célculo e informa-
cion sobre los potenciales de biogas en la ganaderia
porcina, vacunay avicola (136 533 211 m?afio, equiva-
lentes a 7 289 tep y 245 760 MWh/afio), de bioenergia a
partir de residuos forestales (235 723 t/afio de resi-
duos) y de céascara de arroz (78 420 t/afio), que equiva-
len a 96 500 tep, con un potencial de generacion eléc-
trica de 181 000 MWh/afio y una sustituciéon del consumo
de todo el diésel empleado en el secado de este grano
(5 802 t/afio). En el caso del biodiésel que puede ser
producido a partir del fruto de Jatropha curcas, de lo
gue existen experiencias en Cuba, para sustituir hasta
el 20 % del diésel que actualmente se utiliza en la
magquinaria agricola y crear otros beneficios, se reali-
zaron andlisis del uso de tierras ociosas y suelos de
categoria Il y IV, para los 22 principales cultivos, con
cuatro escenarios productivos, que indican la necesi-
dad de plantar con J. curcas entre el 5y el 14 % de
estas tierras ociosas, excepto en Mayabeque y Artemi-
sa, en las que se requiere algo mas del 20 %; en el
caso de los suelos de categorias Il y IV se requiere no
mas del 3,5 % de los mismos. Como conclusion, este
Atlas constituye una apropiada y pertinente herramien-
ta de apoyo a la toma de decisiones en Cuba para el
desarrollo de la bioenergia, el aprovechamiento de re-
siduales contaminantes y la transformacion de la ma-
triz energética en la agricultura.

Caracterizacion del impacto en materia de salud
del proyecto Biomas-Cuba en Las Tunas

Con el objetivo de caracterizar el impacto poblacional
en materia de salud del proyecto: La biomasa como

La victoria tiene cien padres
y la derrota es huérfana. Napoledn



fuente renovable energia para el medio rural (Biomas-
Cuba) en Las Tunas, se realiz6 un estudio observacio-
nal, descriptivo, longitudinal y prospectivo en el periodo
comprendido entre enero del 2017 y enero del 2018. El
universo de estudio estuvo constituido por campesi-
nos beneficiados con la instalacién de biodigestores y
aplicativos en el uso del biogas para el tratamiento de
los residuales que genera la explotacion agropecua-
ria. La informacion se obtuvo del andlisis de fuentes
primarias (entrevista). Se procesé la informacién de
forma computarizada y se present6 en tablas y texto
para su mejor comprension. Se consultaron para la
discusiéon de los resultados, articulos cientificos en
varios idiomas en base de datos como Ebsco, Hinari y
Pubmed. Dentro de los principales resultados se des-
taca una mejora circunstancial en nivel de satisfaccién
de los productores primarios a nivel de finca; mejoria
en el confort y limpieza de los equipos de coccién de
alimentos que utiliza la mujer rural; beneficios inclusi-
vos para el proyecto en materia de identidad de géne-
ro, reduccion de la incidencia de enfermedades trans-
misibles para la poblacién especifica en relacién con
el afio precedente. Por lo que se concluye que la insta-
lacion de biodigestores en el medio rural, resulta pilar
de suma importancia en materia de desarrollo biopsi-
cosocial, contribuyendo a elevar los indices de produc-
tividad, la salud psicolégica y organica de los producto-
res, con la consiguiente reduccién de la contaminacién
ambiental.

El fomento de la produccion y utilizacion del bio-
gas en Cuba: el papel de la Estacion Experimen-
tal de Pastos y Forrajes Indio Hatuey

Desde 2009, la Estacion Experimental de Pastos y Fo-
rrajes Indio Hatuey (EEPF-IH) promueve la produccion
y utilizacién del biogas en el sector agropecuario cuba-
no, con el apoyo de varios proyectos internacionales y
en el marco de redes multi-institucionales. Ello posibi-
litd la construcciéon de 176 biodigestores con diferen-
tes tecnologias en 22 municipios, a lo que contribuyé
la formulacién e implementacion de estrategias loca-
les de produccion integrada de alimentos y bioenergia,
con el uso diversificado del biogas, el aprovechamien-
to de los efluentes en la mejora de suelos y la creacién
de redes de suministro de biogas; todo ello ha genera-

La vida se extrae con mas fuerza de los alimentos frescos
que participan todavia de la vida natural misma. I-Ching
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do un impacto positivo en el medio rural. De esta expe-
riencia de 10 afios se extrajeron varias lecciones apren-
didas, que incluyen el enfoque de produccion integra-
da, el trabajo en red y en sinergias con numerosos
actores, los procesos de innovacion agricola local, las
estrategias locales, la incidencia en politicas, la incu-
bacién de nuevos proyectos, las alianzas con empre-
sas industriales y otros proyectos, asi como la siste-
matizacion y socializaciéon de resultados.

Anobel Aguilar Implementacion de la tecnologia del biogas en
Hernandez y Luis el medio rural cubano

Cepero Casas  El biogas desempefia una funcién sacrificial en la tran-

~ Estacion  sjcion a un sistema libre de combustibles fésiles. Las

Experimental de 1, iicas de energia renovable en todo el mundo pro-
Pastos y Forrajes . .

Indio Hatuey, mueven ,eI estaplecw_r]lento de p_Iantas de biomasa y

Universidad de  bioenergia. La digestion anaerobia es un proceso que

Matanzas, Cuba ocurre naturalmente en los sitios de disposicion de los

anober.aguilar  residuos; sin embargo, es llevado a un biorreactor para

@ihatuey.cu  acelerar la degradacion mediante la manipulacion de

los principales parametros involucrados. Los mayores

beneficios de la digestion anaerdbica para las granjas

lecheras son: estabilizacion de residuos, control de

olores, produccién de energia, reduccion de patége-

nos, inactivacion de semillas de malezas, conserva-

cion y mineralizacién de nutrientes, produccion de fibra

(subproducto), cumplimiento de regulaciones de emi-

siones atmosféricas, imagen «verde» y mejor acepta-

cién social. El biogas se produce como resultado de la

fermentacion de la materia organica en ausencia de

aire, por la accion de un grupo de microorganismos.

Hasta el 90 % de la fraccion organica biodegradable

del estiércol puede ser estabilizado mediante trata-

miento anaerdbico y convertido en gas metano. El bio-

gas puede ser utilizado como cualquier otro combusti-

ble, tanto para la coccién de alimentos, en sustitucién

de la lefia, el queroseno, el gas licuado, etc., como

para el alumbrado, mediante lamparas adaptadas.

Mezclas de biogas con aire, con una relacion 1:20, for-

man un gas detonante altamente explosivo, lo cual

permite que también sea empleado como combusti-

ble en motores de combustién interna adaptados. Es

importante aclarar que este gas puede usarse como

combustible solo cuando el metano se encuentra en

concentraciones mayores o iguales al 50 %. De la mis-

136 atsstis La virtud no consiste en abstenerse del vicio,
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ma manera, el biogas puede ser usado como com-
bustible para generar calor, frio y electricidad, como
también para operar maquinas agricolas y bombear
agua. En Cuba se aprecia un significativo potencial para
la produccion y utilizacién del biogas, basado en la di-
versidad y el volumen de residuos contaminantes que
generan los sectores agropecuario y agroalimentario.
En el pais el potencial diario de produccion de biogas
es de 674 609 m3, en lo cual destacan la produccién
porcina y avicola; este potencial significa una produc-
cion de energia de 1 477 394 MWh/afio, equivalente a
132 856 t de diésel, cuya importacién cuesta a Cuba
48 615 065 USD, segun los precios actuales. Asimis-
mo, si se considera la intensidad en CO, del diésel,
las emisiones evitadas por la sustitucién de este com-
bustible fosil por biogas se estiman en 440 778 t CO,
eg/afo. El objetivo de este trabajo consiste en caracte-
rizar como ha influido la adopcion de la tecnologia del
biogas en las condiciones de vida en la finca de cada

productor.

Familias de porcicultores que utilizan la tecnolo- lliana Salazar
gia de biogas en el municipio Urbano Noris, de Zalfil'var y Ruber
la provincia de Holguin Pefia Fleitas

La utilizacién de las fuentes renovables de energia se Escuela P.rov.',nc'al
de Capacitacion del

ha incrementado en los Ultimos afios a partir del ago- Minag, Holguin,
tamiento de los recursos combustibles no renovables, cypa

el aumento en el mercado mundial del precio de los  proyecto
alimentos y los desfavorables cambios producidos en  @dlgun.hlg.minag.gob.cu
los ecosistemas ambientales. En este caso, el proyec-

to Biomas-Cuba en sinergia con otros proyectos y pro-

gramas que lleva a cabo el municipio de Urbano Noris

para el desarrollo agropecuario local, no solo contribu-

ye a la resolucién de estas problematicas mediante la

produccion integrada de alimentos y energia promo-

viendo el uso de fuentes renovables de energia a tra-

vés de la construccion de biogas; ademas, ha avanza-

do en aspectos cualitativos relacionados con el trabajo

con las familias y las comunidades, en las tematicas

de mejora de las condiciones de vida de la ruralidad y

de equidad social y en la necesidad de dinamizar pro-

cesos que propongan soluciones antes los cuellos de

botella que limiten o entorpezcan el desarrollo de ini-

ciativas locales.

Los que indigestan _ A 137
no saben comer. Brillat-Savarin



Alexander Lopez Redes comunitarias de biogas. Contribucién al
Savran y Valentina  desarrollo rural sostenible y resiliente
_savran gl provecto se desarrolla en el municipio de Cabai-
Coordinacion del ] . . .
Proyecto Biomas- guan dqnde se |mplt_amentan 5|stema_1$ de suml_nlstro
Cuba, municipio d€ biogas en comunidades rurales, siendo la primera
Cabaiguan, Sancti €xperiencia en Cuba. Esta iniciativa, apoyada por el
Spiritus, Cuba  programa Biomas-Cuba, tiene como objetivo principal
alexandersavran  elevar la calidad de vida de los pobladores y mejorar el
@gmail.com  hapitat rural mediante un nuevo servicio energético
descentralizado. Los principales componentes de es-
tos sistemas son: biodigestor/es, donde se produce y
se almacena el biogas, redes de distribucion, que con-
ducen el biogas hasta las viviendas y dispositivos com-
plementarios para garantizar la calidad del servicio. El
biogas se traslada a largas distancias, superiores a
5 km sin utilizar compresores u otros equipos, garanti-
zando la sostenibilidad del sistema. En la primera etapa
se instald el servicio en cuatro comunidades rurales,
beneficiando a 622 habitantes. La tecnologia implemen-
tada ha permitido disminuir el 65 % del consumo de
energia eléctrica sustituida por biogas en cada vivienda,
ahorrando 154 MWh/afio. Se dejo de utilizar lefia y petro-
leo para la coccioén, que humaniza el trabajo y reduce la
deforestacion. Se disminuyeron las emisiones de me-
tano (20 t/afio) y dioxido de carbono (193 t/afio). Esta
experiencia contribuye al cumplimiento de los objetivos
de la Agenda 2030 y especialmente para el logro de
«ciudades y comunidades sostenibles» y un hbitat in-
cluyente, resiliente, equitativo y sostenible. Se trabaja
en la ejecucion de nuevos proyectos similares, asi como
la ampliacion de los sistemas de biogas existentes.

¢Qué es el biogas?

Mezcla de gases (aproximadamente 60 % de metano, cerca de 40 % de CO,
y minimas cantidades de otros gases, entre ellos 1 % de acido sulfhidrico).
Es un poco mas liviano que el aire, posee una temperatura de inflamacion
de 700 °C y su llama alcanza una temperatura de 870 °C. Con un contenido
de metano mucho menor del 50 %, deja de ser inflamable. Su poder calori-
fico promedio es de 5 000 kcal. Un metro cubico de biogas permite generar
entre 1,3-1,6 kWh, que equivalen a medio litro de petréleo. El biogas es
producido por bacterias que se encargan de descomponer el residual orga-
nico (excretas, cachaza, residuos), a lo que se le denomina proceso de
fermentacién anaerébica, ya que se produce en ausencia de oxigeno.

138 asstis Toda la filosofia se basa en dos palabras:
sustentarse y abstenerse. Epicteto



Apuntes sobre la
soberania

alimentaria

Por Juan Garay*

La soberania alimentaria sostenible
no es solo esencial para la econo-
mia cubana y para su equilibrio eco-
l6gico, también lo es para todo el
mundo.

El comercio global de alimentos, y
de cualquier bien basico, es toxico
para la naturaleza y para las perso-
nas, y hay que sensibilizar que tal con-
sumo no es ético.

En la Union Europea se exportan y
se importan cada dia unos mil millo-
nes de euros en alimentos, el «food
mile» medio es de 400 km, es un ba-
lance econdmico perfecto, da trabajo
a mucha gente, satisface muchos ca-
prichos y se asocia (supermercados
con hasta 50 000 productos de todo el
mundo) al espejismo del «progreso»
y del «desarrollo».

El principio basico de una idea
debe ser ético

Cuando una aspiracién colectiva,
como la salud, es factible para todos,
incluyendo las préximas generacio-
nes (respetando los recursos natu-
rales), se vuelve un objetivo ético.

La agroecologia familiar puede ali-
mentar de forma sana a todos, cuidar
el mas sagrado legado, la naturaleza
(campesinos que ademas de produ-
cir ecoldgico y sano se convierten en
«guardianes de la naturaleza», qui-
zas combinando la Asociacion Nacio-
nal de Agricultores Pequefios y la Aso-
ciacion Cubana de Técnicos Agricolas

Todas las teorias son legitimas y ninguna tiene importancia.

y Forestales), y disminuir las depen-
dencias de importaciones que no solo
lacran la economia cubana sino que
hasta, con todo respeto y amor a este
pueblo que siento como mio, la hu-
millan con la contradiccion de hasta
comprar pollo (hormonal y transgéni-
co) de Estados Unidos, cuyo gobier-
no no cesa en difamar y agredir a este
valiente pueblo.

La cultura nutricional debe cambiar
a valorar lo localmente sostenible y
cuestionar lo lejano y dafiino. Debe
cuestionar lo que es tradicion, pero
es clara la evidencia de productos toxi-
cos, como el azlcary los lacteos. Con
todo respeto también comparto mi
asombro ante las cuatro libras de
azlcar en la libreta, un alimento toxi-
co directamente relacionado con la
prevalencia creciente de diabetes y
enfermedades vasculares. Es mas
dificil cambiar de habitos alimenticios
gue de religion, pero es posible.

Ademas de la educacién nutricio-
nal, para progresar hacia la sobera-
nia alimentaria sostenible mediante la
agroecologia familiar, es necesario en
términos demograficos pasar del 3 %
actual a mas o menos del 12 % de la
poblacién en 250 000 fincas de una
caballeria, como la Finca del Medio,
en Taguasco, Sancti Spiritus, y que la
mitad de los miembros sea menor
de 50 afios (también sostenibilidad
demografica), para lo cual hay que
cambiar el sentido de otra gran iner-
cia, el flujo de lo rural a lo urbano..,
que puede atraer a los jovenes a la
agroecologia. Adicionalmente, se de-
ben crear condiciones de comunica-
cion, cultura, reconocimiento social
(parecido al que merecidamente re-
ciben hoy los profesionales de la sa-
lud), estimulo intelectual, etc.

Bio+Energia
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Lo que importa es lo que se hace con ellas. J. L. Borges



A las sabias reflexiones de los cu-
banos queria afiadir el argumento éti-
co ecoldgico y de salud, y estos dos
factores, la educacién nutricional y el
reto demogréfico.

Cuba es valiente y ha sido sobera-
na en lo méas esencial, la dignidad de
las ideas, la isla tiene la naturaleza
gue permite la soberania alimenta-

ria, el ingenio, resiliencia y hasta el
humor cubano pueden, de nuevo,
mostrarle 60 afios después al mun-
do una referencia ética vital en estos
turbulentos tiempos que llaman a un
nuevo orden mundial de valores.

* Jefe de Cooperacion de la Unién Europea
en Cuba.

El Buen Vivir

Por José de Souza Silva*

EI Buen Vivir es una filosofia exis-
tencial, un horizonte utdpico, una fuen-
te de inspiracion ética, estética, espi-
ritual y biocéntrica para la concepcion
de modos de vida otros, o sea, otras
formas colectivas de ser y sentir, pen-
sar y actuar, producir y consumir, co-
municarse y relacionarse con la so-
ciedad y la naturaleza.

El Buen Vivir nos instiga a imagi-
nar el mundo que queremos para
transformar el mundo que tenemos
bajo otros valores y principios que nos
guien en la construccién de un mun-
do donde quepan todos los mundos
humanos y no humanos.

Para construir el Buen Vivir en el
mundo rural, el desarrollo territorial
contribuye a la construccion de la feli-
cidad de comunidades rurales y a la
sostenibilidad de sus modos de vida.
Asi, un modo de vida rural pasa a ser
percibido y manejado como una filo-
sofia comunitaria de ser y sentir, pen-
sar y actuar, producir y consumir, co-
municarse y relacionarse con la
sociedad y la naturaleza.

Ese proceso exige, entre otros fac-
tores estratégicos: (1) un conjunto de
politicas publicas, concebidas, imple-

Bio+Energia
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mentadas y coordinadas bajo el lide-
razgo del Gobierno, orientadas a la
construccion del Buen Vivir rural; (2)
una matriz institucional implicada en
la gestion del desarrollo territorial, ac-
tuando bajo las premisas de esas
politicas; (3) la movilizacién de las cien-
cias agrarias y sociales implicadas
en la generacion y apropiacion de in-
novaciones relevantes para la soste-
nibilidad de todas las formas y mo-
dos de vida humana y no humana en
territorios rurales; y (4) la generacién
y apropiacién de conocimiento local-
mente comprometido con la felicidad
de las comunidades rurales y la sos-
tenibilidad de sus modos de vida.

* Doctor en Sociologia de la Ciencia y la
Tecnologia. jose.souza-silva@embrapa.br.

[SE¥H51 dicho

a buen hambre no hay pan duro:
Cuando estamos necesitados de
alimento, cualquier condumio se
agradece y se toma, por muy mal
cocinado que esté o por muy malo
que sea.

bien parla Marta cuando esta
harta: Significa que cuando una per-
sona esta satisfecha se muestra

mas comunicativa y dicharachera.

Después de escalar una montafia muy alta, descubrimos

que hay muchas otras montafias por escalar. Nelson Mandela



El tractor biologico

del pequeno agricultor

Por José Antonio Casimiro Gonzalez*

Si hablamos de la traccién animal para
ahorrar combustible, con lo que puede
hacer un tractor con diez délares de pe-
tréleo, seria cémico en comparacion con
una yunta de bueyes, posiblemente con
doscientos doélares no se pueda hacer
la misma labor.

La traccion animal tiene que ver mu-
cho con las proporciones. En una finca
de una caballeria, una yunta de bueyes
con buenos aperos de labranza y culti-
Vo, carretas para cargas y todo lo que
para estas labores hay creado, es in-
creible lo productivo que puede ser, so-
bre todo si en la finca vive la familia del
pequefio agricultor.

En Cuba, los pequefios agricultores
superaron con sus bueyes a cuanto equi-
po motorizado entro al pais para la agri-
cultura, porque no se trata en el caso
cubano de fuerza, se trata de eficiencia'y
eficacia al detalle, y estas si la pueden
desbordar estas formas de vida.

En la década de los 90 y después unos
afios mas, se gastaron no sé qué canti-
dad de recursos y tiempo, tratando de imi-
tar a los pequefios agricultores en gran-

L 10 »
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El amor es intensidad y por esto es una distension del tiempo:

des extensiones de tierra, con el
uso de los bueyes, y todo fracaso.

Los bueyes, los caballos, moli-
nos de viento, biodigestores,
agroecologia, permacultura, peque-
fios sistemas para hacer conser-
vas puras sin aditivos, manufactu-
ra de producciones que le agreguen
valor a su trabajo; esto si lo puede
hacer la familia de los pequefios
agricultores.

En cuanto a calidad y menor
costo de produccion, no hay quien
pueda acercarseles. Pueden inclu-
so llevar sus ofertas a las casas si
por fin un dia su trabajo se consi-
derara por el valor que tiene.

Si todo cuanto se dice es cierto
que se desea en Cuba, no veo
nada que justifique no invertir en
una revolucién agroecologica de
pequefios agricultores. Se les
debe ponerlos por entero en el con-
texto social que se han ganado;
son los mejores productores, los
mas eficientes, quienes lo hacen
con mas economia y obtienen los
mejores alimentos, los mas diver-
so0s, los de nuestro pais.

Yo creo que se les debe a los
pequefios agricultores del mundo,
pero es Cuba quien puede ser el
faro de la agroecologia universal
préspera y feliz, es el pais de mas
obligacion moral para hacerlo, el
gue mas lo necesita. Si no se
hace, veo todo lo que tiene que ver
con la soberania alimentaria como
el cuento de arando en el mar.

Bio+Energia
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estira los minutos y los alarga como siglos. Octavio Paz



Hay que partir casi de cero en cuanto
a relaciones de intercambio. Los pe-
guefios agricultores estan producien-
do en pérdida total, legalmente no es
posible la agricultura préspera, los
precios no son reales, son algunas
de las causas ¢los efectos? Se esta
disolviendo el afan innato de los des-
cendientes de los canarios y tantos
otros que emigraron a Cuba para te-
ner su finquita, ahora incluso de jor-
naleros en Espafia, buscando lo que
podian encontrar aqui.

Para mi, si esa cultura de campo
gue todavia nos queda se acaba,
como se ve en otros paises, sera im-
perdonable. Hasta Marti hablé de la
prosperidad de Cuba en base a la
mayor cantidad de sus hijos como
agricultores.

Con maquinas y tecnologias de
punta, los pequefios agricultores que-
dan obsoletos. Tenemos la suerte de
gue, en Cuba, no es posible, porque

aqui la agricultura y la comida cuba-
nas depende del alma de sus sabios
artistas del campo. Los que lo supe-
raron todo, todo el tiempo y en des-
ventaja ¢qué falta para entenderlo?
Esta en las estadisticas, son los pe-
quefios agricultores y esto, si a al-
guien le duele, no le queda mas que
entenderlo.

Con 250 mil fincas présperas y
sostenibles de familias de pequefios
agricultores en 13,42 hectareas como
promedio, el suefio es posible. En
526 afios pasados siempre se tuvo
gue comprar la comida de Cuba, pero
la posibilidad existe, la experiencia
personal me lo confirma, es lo que
logramos hacer como familia, pero no
es posible salir de la arrancada por-
que todo esta trabado...

* Agroecélogo y pequefio agricultor de la
Finca del Medio, del municipio de Taguas-
co, Sancti Spiritus.

Traccion animal

Actividad profusamente empleada,
que se realiza mediante el tiro de dis-
tintos tipos de carruajes destinados
al transporte de personas o mercan-
cias; para la traccion de aperos agri-

colas, especialmente del arado, o
como motor animal de molinos y no-
rias. Los principales animales de tiro
son los équidos (caballos, burros y
mulas) y los bévidos (bueyes).
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Mejor es la comida de legumbres donde hay amor,

que de ternero cebado donde hay odio. Salomén



Jopa 0. LEtras

Encuentre en distribuciones vertica-
les y horizontales (de izquierda y de

onvite

Ensalada de frutas
Ingredientes para lracion

lineas SRGFEADAS

Haga coincidir cada concepto de
la columna derecha con su corres-
pondiente en la izquierda.

Animal Heredia
Arbol Pala
Ciencia Desalinizador
Cientifico Guayaba
Equipo Gramo
Fruta Mango
Mineral Plata
Municipio Aji
Oficio Gallo
Poeta Lomondsov
Unidad Nuevitas
Utensilio Psicologia
Vegetal Relojero

derecha), el nombre de los doce Mango 60g 1tajada
meses del afio. Pifia 859 1rodaja
Melon 859 1rodaja
JIPIOIRIUI I [EITIRMITYIY|A[Z]A| Frutabomba 859 1 tajada
%gmgsg%TEEéang Guayaba 60g 0,5unidad
GINGGIL[J[1[UIUENRIFI[PlZ] Mamey 859 lrodaja
[IMEITIOOINIOIRIRITIBIJIAIJIE| Platanofruta 509 1 unidad
O|P|R[HIZIN|U|X|OIB|CIM|G|O|R[O] Naranja 30g 3 medialunas
'YIBIBIKIOB|J|LIEIMHE[HR|K|D| Granadina 7 mL 0,25 onza
GL#SETESEEQEE%% Hielo frappé 90g 3onzas
DITICI T IEMIBIRIEIVIPIPIEIRISIC| Gaseosa 90 mL 3 onzas
ITAIOITISIOIGIAIAIOIRIEINIE[T]0] Mieldeabejas 7 g 1cdta.
E[AIOlJILIRIL| IF[NJLISIKIF[U[C PROCEDIMIENTO ®

1. Picar las frutas en dados peque-
fios. 2. En el vaso, previamente en-
friado, echar los ingredientes, excep-
to la miel. 3. Revolver con suavidad.
4. Servir frio, verter la miel por enci-
ma y acompafar con una cucharilla
y dos pajillas dentro del vaso.

Nota: Se debe utilizar una mezcla de
tres o cuatro de las frutas tropicales
significadas (u otras), hasta comple-
tar la cantidad de tres onzas en cada
racion. Los segmentos de platano fru-
ta deben pasarse por agua con limén
para evitar que se oscurezcan. La en-
salada también puede decorarse con
tajadas, medialunas y rodajas de las
mismas frutas.

Prefiera

los aceites vegetales

No hay manjar que no empalague,

ni vicio que no enfade. Proverbio chino

consume
vegetales

iLIénate de vida!

Bio+Energia
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Animal: Gallo. Arbol: Mango. Cien-
cia: Psicologia. Cientifico: Lomo-
nésov. Equipo: Desalinizador. Fru-
ta: Guayaba. Mineral: Plata. Muni-
cipio: Nuevitas. Oficio: Relojero.
Poeta: Heredia. Unidad: Gramo.
Utensilio: Pala. Vegetal: Aji.

Pastos y Forrajes es una revista edi-
tada por la EEPF-IH, y su misién es
difundir resultados de investigacion,
desarrollo de tecnologias e innova-
cion, relacionados con el sector agro-
pecuario. Esta indizada y registrada
en SciELO, SciELO Citation Index
(Web of Science), Electronic Journals
Index (SJSU), Redalyc, CAB Abs-
tracts, PERIODICA (México), AGRIS
(FAOQ), BIBLAT (Universidad Auténo-
ma de México) y Open Science Di-
rectory, entre otros directorios. Pas-
tos y Forrajes esta disefiada para
investigadores, profesores de univer-
sidades e institutos, empresarios
agropecuarios, organizaciones que
fomentan el desarrollo rural, deciso-
res vinculados al sector agropecua-
rio, campesinos y productores agro-
pecuarios nacionales y extranjeros.
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nuestraportada

Felix Guerra Pulido*

* El poeta, periodista, narrador y ec6logo
Félix Guerra comparte uno de sus dibujos para
la cubierta de Bio+Energia, ademas de apor-
tar un poema que incluyé en su libro Casa
sideral. En lo adelante, seguiremos socializan-
do textos suyos de varios de sus poemarios,
como El amor de los pupitres (1992 y 1999),
El suefio del yaguar (1993), Prestamista de
valores (1998), La melodia del pez tambor
(2000) e Islas y otros continentes (2006),
ademas de media docena de poemarios iné-
ditos. A Félix Guerra, junto a su hija Gabrie-
la, también le agradecemos el libro Monte y
ciervo herido, sobre ecologia social.

Grano de arroz

Tragar la realidad del grano,
arroz del plato,
después de arrastrarlo, con la lengua,
sin ver
en la cuchara.
Es un acto minimal o maquinal.
O el fragmento
mas insignificante del almuerzo.
Sofar el grano cocido
es una desmesura.
El vasto mecanismo onirico
en funcion de tal particula
alimenticia, revela recénditas
carencias. O apetitos
inmemoriales o quizas reminiscencias
agricolas
de vida anterior.
Grano de arroz real cocido
en infinitesimal grasa
y agua
y en hilachas de incendio.
Despedazado por dientes reales,
no alimenta mas
gue en la boca sofiada.

Mi estomago
me sirve de reloj. Jonathan Swift
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